
 

Termine der gemeinsamen Treffen:  
 
 
Erstes Treffen mit Heftausgabe: Mittwoch, 09.03.2022, 19:30 Uhr  

Weitere Treffen: 16.03., 23.03., 30.03. und 06.04.03.2022  

                           jeweils 19:30 Uhr  

Ort: Gnadenkirche Dachau, Anton-Günther-Str. 1 

 
 
Online-Termine: 15.03., 22.03., 29.03., 05.04. und 12.04.2022 

      jeweils 19:30 Uhr 

Virtueller Raum wird nach Anmeldung per E-Mail zugesandt. 

 
 
 
Anmeldung:  
Pfarrverbandsbüro Hl. Kreuz, Tel. 08131/320760  

Pfarrbüro St. Peter, Tel. 08131/2809920  

Pfarramt Gnadenkirche, Tel. 08131/31420  

E-Mail: AElsen-Heck@ebmuc.de W 

 
……………………………………………………………………………………….. 
 

Wir bitten um Anmeldung baldmöglichst, jedoch bis spätestens zum 22.02.22 

entweder mit diesem Abschnitt, telefonisch im Pfarramt oder per Mail 

 
 
Name:.......................................................................................................... 

       ich bin zum 1. Mal dabei      o 

 
Anschrift falls nicht schon bekannt: ........................................................................ 

..................................................................................................................... 

Telefon: ....................................................................................................... 

 

Email:........................................................................................................... 

 
 

 
 

 

und Gnadenkirche Dachau 

mailto:AElsen-Heck@ebmuc.de


 
Fünf  

Wochen Exerzitien im Alltag 
 

 
Suchen Sie spirituelle Impulse 

für Ihr Leben? 
 
 

Der Fastenbegleiter 2022, so 
werden manche denken, ist 

nichts Besonderes. Jona - aus-
gerechnet Jona! Aber der Ein-
druck täuscht. Es ist nicht nur 

das Buch des Propheten Jona, 
das uns den roten Faden für die 
täglichen Impulse vorgibt. Dieser 
Jona ist ein Mensch, der viel mit 
uns pandemie-geforderten Men-
schen zu tun hat. Dieser Jona ist 
labil stabil! Nicht wenige haben 
in ihm einen zu Herzen gehen-

den, nahen Weggefährten gefun-
den. Wer sich auf Jona und sei-

ne immer neuen Wendungen 
einlässt, der wird reich be-

schenkt im neuen Leben, an Os-
tern 2022, ankommen.  

 
In diesen fünf Wochen sind Sie 
eingeladen, sich täglich mind. 15 
Minuten Zeit für eine persönliche 
Besinnung zu nehmen und am 
Abend Zeit zu finden für einen 
Tagesrückblick.  
 
Einmal in der Woche findet eine 
Andacht mit Einstieg in die kom-
mende Woche sowie ein Online-
Gruppentreffen zum Erfahrungs-
austausch  statt.  
 
Sie sind zu beiden wöchentli-
chen Treffen herzlich eingela-
den! Es ist jedoch auch möglich, 
jeweils nur an den Andachten 
oder nur an den Austauschtref-
fen teilzunehmen. In aller Frei-
heit können sie wählen, was Sie 
über die persönlichen Besin-
nungszeiten hinaus bereichert 
und Ruhe in Ihren Alltag bringt.  
 
  
Wir bitten um Anmeldung bis 
zum 22. Februar, so dass wir 
genug Hefte bestellen können. 
 
Die Kosten dafür betragen 
4,50€, um die wir bei Übergabe 
des Heftes bitten.  
 
 
 
 
 
 

 

Ein ökumenischer spiritueller Weg  
in der Weise von Exerzitien im Alltag 

 

Das sind Übungen, 

um im alltäglichen Leben  

die Gegenwart Gottes und sein Wirken zu entdecken,  

um das konkrete Leben auf ihn hin zu ordnen  

und uns von ihm verwandeln zu lassen.   

 

 

Teilnehmen kann jede und jeder!  
 
 

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Weg durch die Fastenzeit! 
 
 

              Ihr/Euer Team:  

              Angelika Affeldt, Traudel Krebs und Angelika Elsen-Heck, 

     Gnadenkirche und Pfarrverband Hl. Kreuz und St. Peter, Dachau 

 

 

 

Dazu treffen wir uns jeweils am Mittwoch um 19.30 Uhr in der Gnaden-
kirche Dachau zu einer Andacht. Bei der ersten Andacht erhalten Sie 
das Begleitheft für zu Hause. 
 
Ergänzend laden wir zu einem Online-Austauschtreffen per ZOOM an 
den darauffolgenden Dienstagen um 19.30 Uhr ein.  
Die Vorraussetzung dafür ist, sich die App herunter zu laden unter:  
https://www.zoom.us/download. 
 
Termine und Kontaktdaten siehe Rückseite. 


